
Расписание занятий в декабре 2020 

Дата 
 

Время Тема 

 
1.12 

вторник 

   11:00-15:00 Роды  

3.12  

четверг 

   11:00-15:00 Начало НОВОГО цикла 

Уход за малышом (теор. часть) Группа 

занимается по пон-ам и четвергам.  

4.12 

пятница 

11:00-15:00 

 

Грудное вскармливание (часть 1) 

5.12 

суббота 

 

11:00-15:30 УХОД за малышом 

Экспресс-курс, занятие выходного дня 

7.12 

понедельник 

11:00-15:00 Роды 

8.12 

вторник 

11:00-15:00 Грудное вскармливание (часть 2)  

 

10.12 

четверг 

11:00-15:00 Грудное вскармливание (часть 1)  

11.12 

пятница 

11:00-15:00 Уход за малышом (практическая часть)  

12.12 

суббота 

11:00-15:00 РОДЫ 

Занятие выходного дня, для семейных пар  

 

14.12 

понедельник 

11:00-15:00 Грудное вскармливание (часть 2)  

15.12 

вторник 

11:00-15:00 Начало НОВОГО цикла 

Уход за малышом (теор. часть) Группа 

занимается по вторникам и пятницам 

17.12 

четверг 

 

11:00-15:00 Уход за малышом (практическая часть)  

 

18.12 

пятница 

11:00-15:00 Роды 

  

19.12 

суббота 

11:00-15:00 Экспресс-курс для будущих ПАП 

Занятие выходного дня  

 

22.12 

вторник 

11:00-15:00 Грудное вскармливание (часть 1) 



24.12 

четверг 

11:00-15:00 Психомоторное развитие ребёнка первого 

года жизни 

 

25.12 

пятница 

11:00-15:00 Грудное вскармливание (часть 2) 

26.12 

суббота 

11:00-15:00 УХОД за малышом 

Экспресс-курс, занятие выходного дня 

28.12 

понедельник 

11:00-15:00 Послеродовой период. Восстановление. 

Контрацепция. 

29.12 

вторник 

11:00-15:00 Уход за малышом (практическая часть)  

 

Инд. занятия по методу БОС (дыхание в родах) проводятся с 16:00, запись 

обязательна.  

 
 


