
План обследования: 
 

 Измерение массы тела и роста, определение индекса массы тела (ИМТ) 
(масса тела в кг / рост в м2) с целью нормализации массы тела; 

 Измерение артериального давления (АД) и пульса с целью ранней 
диагностики гипертензивных состояний; 

 Пальпация молочных желез с целью диагностики узловых образований 
молочных желез; 

 Гинекологический осмотр с целью выявления или исключения 
гинекологических заболеваний; 

 Исследование уровня антител классов M, G к ВИЧ-1/2 и антигена p24 в 
крови;  

 Определение антител к поверхностному антигену (HBsAg) вируса гепатита 
B в крови или определение антигена (HbsAg) вируса гепатита B в крови; 

 Определение суммарных антител классов M и G к вирусу гепатита C в 
крови; 

 Определение антител к бледной трепонеме в крови; 

 Определение антител к вирусу краснухи в крови; 

 Микроскопическое исследование влагалищных мазков; 

 Определение основных групп по системе AB0 и антигена D системы Резус 
(резус-фактор) с целью определения риска резус-конфликта; 

 Общий (клинический) анализ крови с целью своевременного выявления и 
лечения анемии и других патологических состояний; 

 Исследование уровня глюкозы венозной крови натощак; 

 Исследование уровня тиреотропного гормона (ТТГ) в крови с целью раннего 
выявления и терапии нарушения функции щитовидной железы; 

 Общий (клинический) анализ мочи с целью выявления и своевременного 
лечения заболеваний мочевыводящей системы для профилактики 
акушерских и перинатальных осложнений; 

 Проведение цитологического исследования мазка с поверхности шейки 
матки и цервикального канала с целью скрининга рака шейки матки; 

 УЗИ матки и придатков с целью выявления или исключения 
новообразований, аномалий развития, патологических процессов 
эндометрия, оценки послеоперационного рубца на матке при наличии, 
определения количества антральных фолликулов; 

 Консультация врача-терапевта и консультация врача-стоматолога с целью 
своевременной диагностики и лечения соматических заболеваний и 
санации очагов инфекции; 

 Консультация врача-генетика при выявлении у пациентки и/или ее партнера 
факторов риска рождения ребенка с хромосомной или генной аномалией. 
Факторами риска рождения ребенка с хромосомной или генной аномалией 
являются: наличие у хотя бы одного из супругов/партнеров хромосомных или 
генных аномалий; наличие у хотя бы одного из супругов/партнеров детей с 
хромосомными или генными аномалиями, врожденными пороками развития, 
умственной отсталостью; кровнородственный брак. 


